
校訓：進取 永続 協同 健康

Ｈ30―Ｈ31

進む!!

永続してきた長島一周強歩大会

２日（日）小雨が時折ぱらつく中，

い３６ km を頑張りました。最短の生徒は，３年生中村海来君の４時間２分

２年生岩下みなみさんの４時間 31

保護者の皆様には各ポイントでの交通整理・チェック，豚汁作り，豚汁の食材提供等ありが

とうございました。また，沿道から応援いただいた皆様や御協力いただいた警察署の方，車用

の放送器具をお借りした町にも感謝申し上げます。色々な方々の協力で大成功で終えることが

できました。

ところで，この大会が昭和 45

によると，以下のようなきっかけだったそうです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

きびしい寒さのＳ４５年１月の午後

ストーブ用の木を山で切った後，職員室に帰ってきた先生たちの会話

「子どもんしは あんな大木を運ぶ体力や気力があっどかい？」

「子どもんしは 近頃は歩かんで

学校に来ちょっで 歩ききらんじゃろう」

「ほんのこって 歩かんごてなった！」

「おまんさあ達がそういうなら歩かせてみてはどうか？」

「それがよか」「よかが」

こうやってその年に強歩大会がはじまったそうです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

こうやって始まった大会が，今年でなんと

校訓にある，永続・協同・健康を実践する，他校で

例を見ない特徴的でとても大切な本校の学校行事

生徒は，つわの花が咲きほこり風光明媚な長島の

歩き・走りながら完歩（走）し，これまでにない達成感を味わっていました。

これまで続いてきたこと，48 回目も無事終えたことは，保護者・地域の方々の本校への協力・

思い・応援があってのことです。本当にありがとうございました。

＜大会結果＞

男子の部

１位 中村 海来 ４：０２：４６

２位 中村 聖海 ４：０２：４６

３位 岩下 颯汰 ４：０２：４６

※ １位～３位は同タイムのため，

写真判定による着順となりました。

※ １位～３位は３年生です。

女子の部

１位 岩下 みなみ ４：３１：２４

２位 原口 里歩 ４：３９：５３

３位 田中 明憂奈 ４：４５：１９

※ １位～３位は２年生です。

スローガン（しっかり学び いきいき伝え
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Q ネットの使いすぎで

依存症」。なぜそれほど

トになると深刻になるのでしょうか

A ゲームにハマる子は

せんが，ネットゲームに

とです。例えば，レースゲームだと

に新しいコースや車をパワーアップするアイ

テムが配信されるなど

いつまでも続ける子がいる

ようです。これが自分

ントロールできないとネッ

ト依存になってしまいます

大人も注意が必要です
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１月の行事予定
８日（火）始業式，大掃除
９日（水）全学年実力テスト（～10 日）

ノー部活動デー
１１日（金）生徒集会（入試激励会）
１５日（火）学年集金日（～16 日）
１６日（水）Ｂ校時，ノー部活動デー

鹿児島学習定着度調査
（１･２年生／～17 日）

１８日（金）ＳＳＷ来校，漢検
２１日（月）Ｂ校時，生徒会専門部会
２３日（水）Ｂ校時，ノー部活動デー
２５日（金）入学説明会
２６日（土）英検
２７日（日）長島郷土かるた取り大会
２９日（火）立志講演（２年生）
３０日（水）Ｂ校時，ノー部活動デー
※１月の部活動終了時刻は 17：15 です。

門松づくり

16 日（日）の午前中に門松づくりを行いま
した。昨年に引き続き，川下孝さんの御協力
のもと，門松に使用する植物がもつ意味等を
うかがいながら，ＰＴＡ生活指導部が見事な
門松を作り上げ
ました。
現在，正門前に
設置しています。
これで良い年を
迎えられそうで
す。

第 48 回長島一周強歩大会

＜生徒の感想＞

・ 私は初めてで，とても緊張しました。３６㎞は

とてもきつかったです。上り坂が急で大変でした。

特に上り浜がとてもきつかったです。ゴールした

ときは，とても達成感がありました。

・ 平尾までは何とか下り坂を走り続けることがで

きましたが，途中から平たんな道が多くなり，と

ても疲れました。指江からはまめができて，足も

腰もとても痛かったです。来年は，もう少し早く

ゴールできるようにしたいです。

・ 右足を怪我していたため不安でしたが，何とか

完走できてよかったです。しかし，タイムは昨年

よりも遅くなっていたため，来年は良いタイムが

出せるようにがんばりたいです。

・ スタートから旧長島高校跡地までは元気でした。

そのあとからすごくきつかったです。坂を見る度

足が進みませんでした。けれど，最後は，自分の

ペースでゴールできてよかったです。

・ ○○ちゃんと△△ちゃんと◇◇ちゃんと４人で

走りました。去年より楽しく走れました。とても

体力的に心配していたけど，大丈夫だったので，

来年も頑張りたいです。

・ 目標タイムに届くか心配でしたが，全力で走っ

てタイムをこすことができました。来年はもっと

速く走れるようにがんばりたいです。楽しみです。

ちょっといい話（3 年生）

12 月に入り，「～を教えてください。」や「○

○ 高 校 の 過 去 の 入 試 問 題 を い た だ け ま せ ん

か。」等，職員室を頻繁に訪れる３年生が増え

てきました。放課後には，図書室で自主学習に

励む姿も目にします。年が明ければ高校入試を

控えています。「努力が実って，合格できます

ように･･･」心の中のつぶやきでした。

「敬天愛人」 西郷隆盛（薩摩藩士，軍人，政治家）

家庭や地域でも見守りを！

長期休み（夏休み・冬休み・春休み）になると，

子どもの生活環境が普段とは異なり，大人の目が

届きにくくなりがちです。

保護者はもちろんのこと，地域の皆様も見守りを

お願いします。何かお気づきのことがありました

ら，中学校に連絡するか，「２４時間子どもＳＯＳ

ダイヤル（０１２０－０－７８３１０）無料」等の

電話相談窓口もご利用ください。

豚汁は底力の源

Ｐ Ｔ Ａ事 業部 手 作 りの 豚 汁作 り

は毎年恒例で，温かい豚汁が強歩大

会を 終 えた 子ど も 達 の身 体 を癒 し

てくれました。

材 料 の 野 菜 等 を 提 供 し て く だ さ

った皆様，どうもありがとうござい

ました。

＜材料提供者＞

田中 誠さん，川畑 安子さん

加世堂 龍一さん，牧 清美さん

中村 理沙さん

数学検定合格

３級 平薮 聡汰（２年）

４級 川畑 潤平（２年），浦 若菜（２年）

５級 田中 茜（１年），６級 元 歩花（１年）


